Be3zonacHOCTb Ha BOAHbIX
ob6BbeKTax B NeTHUN nepuoa,

— —




JIETO! byab ocTtopoxeH B Boae!

JleTo - ce30H oTabixa n KynaHus! Hawa pecny6nv1|<a Bborata BogoemMamu, U BCe 3TO HE TOSbKO NPUHOCUT Npoxniany n CBeXXecCTtb, HO U MOXET NpeacTaBliATb
onpeaerieHHyr onacHoOCTb AOJiA YeioBeKa.

UTo6bI NpeaoTBpaTUTL HECHACTHBIE CNyYan Ha BOAE, KOTOPbIE €XeroaHo npomcxogaT Ha Bogoemax Pecnybnukn bawkopTocTaH, MnasHoe ynpasnexHme MUYC
Poccun no Pecnybnuvke balwkopTocTaH HanoMuHaeT 0 nNpasunax NnoBeAeHns Ha BoJe.

NMPABUJTA BE3OINACHOIO NMOBEAEHWA HA BOOE

1. KynaTbca cnegyeT B crieluanbHo 060pyaoBaHHbIX MecTax: Nnshkax, 6acceiHax, KynanbHsX.

2. He BxoguTe B BOAy B COCTOSIHWUM anKorofibHOro onbsHeHWs. ANKoronb 6rokMpyeT HopmanbHY AeATenbHOCTb FONIOBHOMO MO3ra.
3. B Boge cnenyet HaxoauTbes He Gonee 10-15 muHyT. MNpu nepeoxna)xaeHnn Tena MoryT BO3HUKHYTb CY0POru.

4. Mpw cygoporax nomoraeT yKanbiBaHue NiobbiM oCcTpbIM NpeaMeToM (Bynaska, Lienka, OCTpbIi KaMeHb 1 ap.).

5. He nognnbiBainTe 6Mnm3ko K nayLimm cyaam. B6nmau nayliero Tennoxoaa BO3HMKaeT TeYeHUe, KOTOPOe MOXET 3aTAHYTb Nof, BUHT.

6. OnacHo npbiratb N HblPATb B BOAY B HEU3BECTHOM MECTE - MOXHO YOapUTbCA rosioBon o FPYHT, KOpAry, ceako 1 1.M., CrioMaTb LEeNHbIe NMO3BOHKW,
NnoTEPATb CO3HAaHNE N I'IOFI/I6HyTb.

7. He ponyckawnTe rpy6bix urp Ha Boge. Henb3a noannbiBaTb NOA KyNatLLMXCH, «TOMUTb», N04aBaTb NIOXHbIE CUrHarbl O MOMOLLM U Ap.
8. He octaBnsnTe Bo3ne BoAbl Marnbiwen. OHX MOryT OCTYNUTbCH, yNacTb, 3axnebHyTbCs BOAOW MM NonacTb B SIMY.

9. O4yeHb OCTOPOXKHO NMnaBanTe Ha HadyBHbIX MaTpacax U HayBHbIX UrpyLLKax. BeTpoM unu Te4eHnem nx MoxeT OTHECTM Aaneko ot 6epera, a BOSHOM -
3axN1ECTHYTb, U3 HUX MOXET BbIATU BO34YX, YTO MOXET MPUBECTU K NOTEPE NNaBy4eCcTy.

10. He ncnonb3ymnTe rpebHble 1 MOTOPHbIE MNaBCpeAcTBa, BOAHbIE BeNnocunenbl U MOTOLMKITbI B 30HaX NNsSXen, B 0OLLEeCTBEHHbIX MeCcTax KynaHus rnpu
OTCYTCTBUM BYNKOBOrO OrpaXKaeHMs NAS>KHON 30HbI U B rpaHmLax 3TOM 30HbI.

OuyeHb YacTo NoABNAKTCSA HOBbIE ONACHOCTU, JaXe B U3BECTHbIX MECTax - 3TO KAMHU U KOpArn. Ocobas OCTOPOXHOCTb HY>XHa Mnpwn KynaHnun B rny60|<1/|x
MecTax, rge rnpu HblpAHMN MOXXHO NONYy4YnTb TpaBMy UK 3aLEennTbCA 3a 4YTO-NMBO Ha I'J'Iy6MHe. OnacHo nnaBaHue B MecTax c 6bICprIM TeyeHmem. OgHako
KaXKabl YerioBEK JOIMKEH YMETb obe3onacutb xun3Hb cebe un APYIrMM, HUKTO HE OTMEHSAJT PYCCKYHO NOroBOPKY «CnaceHune yTonawwmx - aeno pyk camMmumx
yTonaroLmx»,



Экзамен
Текстовое поле
ЛЕТО! Будь осторожен в воде!



Лето - сезон отдыха и купания! Наша республика богата водоемами, и все это не только приносит прохладу и свежесть, но и может представлять определенную опасность для человека.



Чтобы предотвратить несчастные случаи на воде, которые ежегодно происходят на водоемах Республики Башкортостан, Главное управление МЧС России по Республике Башкортостан напоминает о правилах поведения на воде.



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ



1. Купаться следует в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях.



2. Не входите в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует нормальную деятельность головного мозга.



3. В воде следует находиться не более 10-15 минут. При переохлаждении тела могут возникнуть судороги.



4. При судорогах помогает укалывание любым острым предметом (булавка, щепка, острый камень и др.).



5. Не подплывайте близко к идущим судам. Вблизи идущего теплохода возникает течение, которое может затянуть под винт.



6. Опасно прыгать или нырять в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть.



7. Не допускайте грубых игр на воде. Нельзя подплывать под купающихся, «топить», подавать ложные сигналы о помощи и др.



8. Не оставляйте возле воды малышей. Они могут оступиться, упасть, захлебнуться водой или попасть в яму.



9. Очень осторожно плавайте на надувных матрасах и надувных игрушках. Ветром или течением их может отнести далеко от берега, а волной - захлестнуть, из них может выйти воздух, что может привести к потере плавучести.



10. Не используйте гребные и моторные плавсредства, водные велосипеды и мотоциклы в зонах пляжей, в общественных местах купания при отсутствии буйкового ограждения пляжной зоны и в границах этой зоны.



Очень часто появляются новые опасности, даже в известных местах - это камни и коряги. Особая осторожность нужна при купании в глубоких местах, где при нырянии можно получить травму или зацепиться за что-либо на глубине. Опасно плавание в местах с быстрым течением. Однако каждый человек должен уметь обезопасить жизнь себе и другим, никто не отменял русскую поговорку «Спасение утопающих - дело рук самих утопающих». 
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